
 

DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA 

Laboratori di Psicologia Clinica, Psicofisiologia Clinica, Neuropsicologia Clinica  
Responsabile: Prof. Carlo Pruneti 

 
in collaborazione e sotto l’egida della BFE (Biofeedback Federation of Europe) 

organizza un 
 

CORSO DI FORMAZIONE IN: 

PSICOLOGIA DELL’ALLENAMENTO SPORTIVO 
Il Corso si terrà presso il Plesso Didattico Gespar di Vicolo Santa Maria  1 – PARMA 

 
Al termine del Corso, dopo avere superato l’ esame finale , verranno riconosciuti  4 CFU e il 1° Level 
Certificate della Biofeedback Federation of Europe per tutti. 

OBIETTIVI DEL CORSO : 
 
-Conoscere gli elementi fondamentali della 
psicologia sportiva, con un approfondimento 
relativo agli stili di personalità degli atleti e alle 
strategie psicologiche da utilizzare nel contesto 
sportivo. 
-Conoscere gli aspetti costitutivi del gruppo 
squadra, la leadership e i relativi stili applicativi, e 
le modalità comunicative efficaci nella pratica 
sportiva. 
-Conoscere i modelli teorici e operativi che 
guidano l’intervento psicologico finalizzato al 
miglioramento della prestazione sportiva. 
 
REQUISITI D’ACCESSO: 
 
Laurea triennale, magistrale o a ciclo unico 
dell’area sanitaria, educativa e scienze motorie. 
Professionisti del settore sportivo che non sono in 
possesso del titolo di laurea ma operano 
nell’ambito (allenatori, tecnici, preparatori,  
dirigenti ed educatori sportivi).  
 
Il corso sarà attivato al raggiungimento del 
numero minimo di 8 iscritti.  
Il numero massimo di partecipanti è definito 
in 30 unità. 
 
FIGURE PROFESSIONALI A CUI È RIVOLTO: 
Psicologi, Medici, Allenatori, Preparatori Atletici, 
Dirigenti ed Educatori Sportivi 
 
QUOTE D’ISCRIZIONE: € 750,00 
 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE: 
 
Compilare il modulo di iscrizione e inviarlo al 
seguente indirizzo e-mail 
amministrazione.dimec@unipr.it entro il 13 
marzo 2020.  
La quota di iscrizione andrà versata solo dopo 
aver ricevuto mail di conferma. 
 
MODALITÀ DI AMMISSIONE: 
 
Le domande saranno accettate in base all’ordine 
di arrivo, una volta valutati i titoli d’accesso, e fino 
al raggiungimento del numero massimo previsto. 
 
FREQUENZA: 
 
I partecipanti saranno ammessi a sostenere 
l’esame finale se la frequenza alle lezione è 
risultata superiore al 75%. 
 
PROGRAMMA DIDATTICO: 
 
Didattica frontale: (ore totali 32) 
Esercitazioni pratiche (ore totali 18) 
 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Prof. Carlo Pruneti 

carlo.pruneti@unipr.it 
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