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La Nutrizione Clinica fra tecnologia
e farmaco: nuovi scenari,
sfide e opportunita




Razionale

La nutrizione clinica riveste un ruolo sempre
piu trasversale nella gestione del paziente acuto,
cronico e fragile, incidendo su esiti clinici in ambiti
quali oncologia, radioterapia, nefrologia, geriatria,
terapia intensiva e gastroenterologia. Lo scenario
€ oggi ridisegnato dalla diffusione di nuove terapie
farmacologiche ad ampio impatto metabolico
(agonisti del GLP-1, inibitori di PCSK9)

e dall'introduzione di tecnologie digitali e di
intelligenza artificiale nella valutazione e nel
monitoraggio nutrizionale. Il Congresso, realizzato
in collaborazione con le principali Societa
Scientifiche affini (SIGG, AIRO, SIAARTI, SIFO),
risponde al bisogno di aggiornare i professionisti
su questi temi in rapida evoluzione, promuovendo
appropriatezza prescrittiva, diagnosi precoce
di malnutrizione e sarcopenia, e integrazione
multidisciplinare lungo tutto il percorso di cura.

OBIETTIVI DIDATTICI

Il programma si propone di aggiornare i
partecipanti sulle evidenze piu recenti in tema
di interazione tra farmaci e stato nutrizionale,
sulla gestione della nutrizione artificiale
domiciliare e di fine vita, sulla valutazione
tecnologica della composizione corporea
(ecografia muscolare, radiomica, intelligenza
artificiale), sul supporto nutrizionale in oncologia
e radioterapia, sulla gestione nutrizionale

nel malato critico e in gastroenterologia, e sui
nuovi modelli organizzativi territoriali. Vengono
inoltre affrontati i temi della longevita in salute,
del rapporto tra sonno e composizione corporea
e delle implicazioni etiche della nutrizione clinica.



Lunedi 19 Ottobre 2026 / Corso E.C.M. per Infermieri

SESSIONE 2

In collaborazione con SNO

SESSIONE 1

Moderatori: Giuseppina Pipitone, Walter Rossi
Infermieristica e nutrizione clinica:
elementi trasversali

Discussant: Marcello Maggio

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

Nutrizione clinica: la percezione
dell’infermiere oggi - Federico Cortese

Competenze infermieristiche in nutrizione
clinica: formazione, ricerca e sviluppo
professionale - Alfonso Sollami

Screening nutrizionale
e identificazione precoce del rischio
di malnutrizione - Maurizio Beretta

Educazione terapeutica,
self-care e coinvolgimento
del caregiver - Nicola Digiesi

Discussione

Moderatori: Antonio Bonacaro, Federico Cortese
L'assistenza nutrizionale

nelle aree specialistiche

Discussant: Marcello Maggio

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45
13:00

Neuroscienze: disfagia, fragilita neurologica
e continuita assistenziale - Annarita Sorrentino

Oltre le calorie e le proteine: la tolleranza
come guida alla terapia nutrizionale
nel paziente critico - Fatima Petroselli

Nefrologia: gestione nutrizionale nella
cronicita e nella dialisi - Gaetano Ferrara

Oncologia: malnutrizione, cachessia e
supporto alla persona assistita - Silvia Setti

Discussione

TAVOLA ROTONDA

La gestione nutrizionale del paziente
geriatrico con multimorbilita:
esperienze a confronto

Discussants: Marco Alfredo Arcidiacono,
Maurizio Beretta, Federico Cortese,
Nicola Digiesi, Gaetano Ferrara,
Marcello Maggio, Mauro Parozzi,
Fatima Petroselli, Giuseppina Pipitone,
Walter Rossi, Silvia Setti,

Alfonso Sollami, Annarita Sorrentino



Lunedi 19 Ottobre 2026 / Corso E.C.M. per Dietisti

VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE
CORPOREA E STRATEGIE NUTRIZIONALI
DURANTE LE TERAPIE ONCOLOGICHE
Moderatori: Alessandra Bosetti, Anna Maria Di Brino
Discussant: Sergio Pasto

12.00 Alterazioni dello stato nutrizionale
e della composizione corporea

nel malato oncologico: quello che [TTT]
il dietista deve sapere - Sara Carnevale [
A
12.20 Metodiche di valutazione della r [
composizione corporea: passato, presente

e prospettive future - Angela Battaglieri

12.40 Casi clinici:
metodiche a confronto - Amanda Casirati

13.00 Terapia nutrizionale nel malato oncologico:
il ruolo del dietista - Marco Ferrara ‘

13.20 Discussione
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13.00 Lunch I SESSIONE
Moderatori: Maurizio Muscaritoli, Marina Taus
14.00 CERIMONIA INAUGURALE Nutrizione clinica in oncologia
SALUTI ISTITUZIONALI 14.50 Il supporto nutrizionale nel paziente

oncologico in terapia attiva:
dalle evidenze alle linee guida
Giuseppe Aprile

14.20 OPENING LECTURE
Terapia farmacologica del Diabete Mellito
di Tipo 2: cambio di paradigma?
Riccardo Bonadonna 15.05 Lipidomica nell'immunoterapia dei tumori
Giulia Mentrasti

15.20 Composizione corporea e nuovi
biomarcatori metabolici: come sta cambiando
la nutrizione clinica in oncologia
Alessio Molfino

15.35 Impatto economico della supplementazione
nutrizionale orale specifica nel malato
oncologico in ambito domiciliare:
contesti italiani regionali a confronto
Chiara Bini

15.50 Discussione
16.00 Coffee Break

16.20 COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Maria Ida Amabile,
Fulvio Lauretani
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II SESSIONE SINuC-SIGG
Moderatori: Marcello Maggio, Paolo Orlandoni
Nutrizione e traiettorie della Longevita

17.20 Nutrizione di precisione: potenziali
meccanismi
Pedro Mena Parreno

17.35 Costruire un adulto sano: la nutrizione

nei primi 1000 giorni di vita : [TT1
Elvira Verduci ~ 7

17.50 Lanziano sano nasce in eta adulta _Ir [
Francesco Landi

18.05 Healthy active aging
Mauro Zamboni

18.20 Discussione




Martedi 20 Ottobre 2026 / Congresso

IITI SESSIONE SINuC-AIRO
Moderatori: Michele Fiore, Paola Lanzi
Nutrizione clinica e radioterapia

08.00

08.00

08.15

08.30

MORNING COFFEE CON | REFERENTI
REGIONALI SINUC - NON E.C.M.
Conducono: Federico D’Andrea,
Maurizio Muscaritoli

I TaRSiN e il ruolo del referente regionale

SINuC: stato dell’arte

SINuC DIETITIAN SKILL LAB
Focus su Handgrip e circoferenza
polpaccio - NON E.C.M.

Introduzione: razionale e
standardizzazione delle misure
Sara Carnevale

Dimostrazione pratica della misurazione
del polpaccio e dell’handgrip
Angela Battaglieri

Esercitazione a piccoli gruppi

su partecipanti con feedback dei tutor
con distribuzione di materiale formativo
Alessandra Bosetti

09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

Nutrizione proteica
in radioterapia oncologica
Emanuele Cereda

Le mucositi nei tumori testa-collo:
prevenzione e gestione multidisciplinare
Rossana Ingargiola

La radioterapia nei tumori gastrointestinali:
strategie di integrazione
Alessandra Arcelli

Sarcopenia e tossicita mucosale
in radioterapia: l'intervento
nutrizionale fa la differenza?
Luigi Lorini

Discussione
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IV SESSIONE NAD V SESSIONE
Moderatori: Marianna Guarcello, Federica del Genio Moderatori: Marcello Maggio, Alessio Molfino
La Nutrizione artificiale domiciliare: Il muscolo: organo di riferimento
nuove tecnologie e monitoraggio della nutrizione clinica
10.10 Monitoraggio del paziente complesso 11.45 Sarcometabolic dysfunction
in nutrizione enterale Maurizio Muscaritoli

Marcella Sacco 12.00 Ultrasound evaluation of body

10.25 Innovazione nell’assistenza composition: an international protocol
ai pazienti in NAD Matt S. Stock
Giuseppe Benati 12.15 Monitoraggio tecnologico osso-muscolo
10.40 Devices nella gestione Marco Salvi
gellf I\(I)u?nz;ng Enterale 12.30 Composizione corporea, radiomica
aolo Liriandoni e intelligenza artificiale
10.55 Protocolli di sorveglianza Gianluca Milanese
dglle infezioni da catetere in NPD 12.45 Discussione
Elisa Deganello
11.15 Discussione 13.00 FOCUS ON
Conduce: Johann Rossi Mason
11.20 Coffee Break RBPCA Uso appropriato della Nutrizione

Artificiale nel “fine vita”
Discussants: Antonella Lezo,
Maurizio Muscaritoli, Laura Rossi

13.30 Lunch
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13.30 SIMPOSIO NON E.C.M. 15.00 Preservare il muscolo nell’era degli
Moderatore: Maurizio Muscaritoli incretino-mimetici: trattamenti
Nutrizione, inflammazione, farmacologici combinati
neuroinfiammazione Maurizio Muscaritoli
Nutritional modulation of inflammation 15.15 Le nuove terapie farmacologiche
(Modulazione nutrizionale dell’infiammazione) nell'ipercolesterolemia: focus
Tommy Cederholm sull’inibitore orale di PCSK9

Neuroinfiammazione e malattie Marcello Arca

neurodegenerative 15.30 Discussione

Giuseppe Bellelli
VII SESSIONE

VI SESSIONE SINuC-SIFO Moderatore: Marina Taus
Moderatori: Anna Laura Cremonini, Emilia Falcone Nutrizione clinica nell’'era del Farmaco:
Farmaci e nutrizione clinica: il futuro é gia qui
un binomio inscindibile? 15.40 Position Statement AISF sull'impiego
14.30 Impatto dei farmaci sullo stato di semaglutide nella MASLD
nutrizionale: valutazione, prevenzione Marco Carbone
e intervento lungo il percorso di cura 15.55 GLP-1 RA oltre il metabolismo: evidenze
Angela Maria Felicita Garzone emergenti in ambito reumatologico,
14.45 Obesita e farmaci incretinici agonisti, neurologico e psichiatrico
doppi agonisti e tripli agonisti: Carmelo Scarpignato
gestione nutrizionale, aderenza 16.10 GLP-1 RA e piani terapeutici nell’obesita:
terapeutica e counseling del paziente a che punto siamo?
Antonella Risoli Silvio Buscemi

16.25 Discussione
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16.35 Coffee Break

VIII SESSIONE
Moderatori: Michele Barone, Sara Emerenziani
Nutrizione clinica in Gastroenterologia

17.00 La Crohn's Disease Exclusion Diet (CDED)
nel paziente pediatrico: razionale,

applicazione e criticita TTT]
Francesca Vincenzi [
A ()
17.15 Linsufficienza Intestinale Cronica r [
Benigna: PDTA alla luce dell’inclusione

nelle malattie rare
Samir Sukkar

17.30 "Fatty pancreas”: dalla descrizione
radiologica all’entita clinica

Matteo Tacelli ‘
17.45 PERT: dosaggio tra carenze di

approvvigionamento e linea guida ]I]]:[[

Simona Bo

18.00 Discussione

18.10 SESSIONE POSTER I u [I [I [I II

Moderatori: Achiropita Curti, Alessio Molfino

19.10 ASSEMBLEA DEI SOCI I ! I l]
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IX SESSIONE SINuC-SIAARTI

Moderatori: Cinzia Fornaciari, Pietro Vecchiarelli

Nutrizione clinica nel malato critico

08.45 Dieta chetogenica nel malato critico: mito

09.00

09.15

09.30

09.40

o realta?
Jan Gunst

Nutrizione sostenibile in ICU:
una nuova prospettiva
Cristian Deana

Controllo glicemico in ICU:
target comune o personalizzazione?
Antonella Cotoia

Discussione

FOCUS ON

Introduce: Samir Sukkar
Disfagia: oltre I'IDDSI
Carlo Pedrolli

X SESSIONE

Moderatrici: Italia Odierna, Claudia Savina

La Nutrizione Clinica nei nuovi luoghi di
cura: intelligenza artificiale, telemedicina
e modelli organizzativi tecnologici
Discussion Leader: Giovanni Vito Corona

10.00

10.10

10.20

10.30

10.40

10.50

La nuova architettura della rete
territoriale: implicazioni organizzative
per la Nutrizione Clinica

Piero Caroli

Nutrizione Clinica: ruolo del Medico
di Medicina Generale tra formazione
e presa in carico

Marina Aimati

La Casa della Comunita come nodo
della presa in carico nutrizionale
Giovanni Vito Corona

Nutrizione Artificiale Domiciliare
nell’era della medicina di prossimita
Antonio Maddalena

Intelligenza artificiale per la stratificazione
del rischio nutrizionale e telemonitoraggio
nei nuovi setting territoriali

Giuseppe Di Salvo

Discussione
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11.00 Coffee Break

XI SESSIONE
Moderatore: Vincenza Serra

XII SESSIONE
Moderatori: Luciano Scavone, Lucia Olivieri
Etica e Nutrizione Clinica

12.25 La Corretta Nutrizione come Diritto Umano

Sonno e composizione corporea Grancaie Sandld

11.30 Sonno e crononutrizione 12.40

. Il limite tra Nutrizione e
Ludovica Verde

"prendersi cura” nella disabilita
11.45 La notte modella il fenotipo Danila Valenti
Marcello Maggio 12.55 Nuove Linee Guida ESPEN e Cure Palliative

12.00 Malattie neurodegenerative e Jennifer Vedruccio
composizione corporea: il ruolo del sonno 13.10 Discussione
Michela Barichella

12.15 Discussione 13.30 CHIUSURA DEI LAVORI
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Marina Aimati (Roma)

Maria Ida Amabile (Roma)

Giuseppe Aprile (Udine)

Marcello Arca (Roma)

Alessandra Arcelli (Bologna)

Marco Alfredo Arcidiacono (Parma)

Michele Barone (Bari)

Angela Battaglieri (Tivoli, RM)

Giuseppe Bellelli (Milano)

Giuseppe Benati (Forli)

Maurizio Beretta (Parma)

Chiara Bini (Roma)

Simona Bo (Torino)

Antonio Bonacaro (Parma)

Riccardo Bonadonna (Verona)

Alessandra Bosetti (Milano)

Silvio Buscemi (Palermo)

Marco Carbone (Milano)

Sara Carnevale (Viterbo)

Piero Caroli (Lecce)

Amanda Casirati (Genova)

Tommy Cederholm (Uppsala, Sweden)

Emanuele Cereda (Pavia)

Giovanni Vito Corona (Potenza)
Federico Cortese (Parma)
Antonella Cotoia (Foggia)

Anna Laura Cremonini (Genova)
Achiropita Curti (Cosenza)
Federico D'Andrea (Novara)
Cristian Deana (Udine)

Elisa Deganello (Padova)
Federica Del Genio (Napoli)
Nicola Digiesi (Parma)

Anna Maria Di Brino (Campobasso)
Giuseppe Di Salvo (Palermo)
Sara Emerenziani (Roma)

Emilia Falcone (Grosseto)
Gaetano Ferrara (Modena)
Marco Ferrara (Ancona)
Michele Fiore (Roma)

Cinzia Fornaciari (Parma)
Angela Maria Felicita Garzone (Ancona)
Marianna Guarcello (Vercelli)
Jan Gunst (Luven, Belgium)
Rossana Ingargiola (Pavia)
Francesco Landi (Roma)




Paola Lanzi (Milano)

Fulvio Lauretani (Parma)

Antonella Lezo (Torino)

Luigi Lorini (Milano)

Antonio Maddalena (Napoli)

Marcello Maggio (Parma)

Johann Rossi Mason (Roma)

Giulia Mentrasti (Ancona)

Gianluca Milanese (Parma)

Alessio Molfino (Roma)

Maurizio Muscaritoli (Roma)

Carola Mutti (Parma)

Italia Odierna (Salerno)

Lucia Olivieri (Salerno)

Paolo Orlandoni (Ancona)

Mauro Parozzi (Parma)

Pedro Mena Parreno (Parma)

Sergio Pasto (Campobasso)

Carlo Pedrolli (Trento)

Fatima Petroselli (Viterbo)

Giuseppina Pipitone (Parma)

Antonella Risoli (Cosenza)

Laura Rossi (Roma)

Walter Rossi (Parma)
Marcella Sacco (Parma)
Marco Salvi (Parma)
Giancarlo Sandri (Roma)
Claudia Savina (Teramo)
Carmelo Scarpignato (Parma)
Luciano Scavone (Potenza)
Vincenza Serra (Bergamo)
Silvia Setti (Reggio Emilia)
Alfonso Sollami (Parma)
Annarita Sorrentino (Mestre)
Matt S. Stock (Florida, USA)
Samir Sukkar (Genova)
Matteo Tacelli (Milano)
Marina Taus (Ancona)
Danila Valenti (Bologna)
Pietro Vecchiarelli (Viterbo)
Ludovica Verde (Napoli)
Jennifer Vedruccio (Lecce)
Elvira Verduci (Milano)
Francesca Vincenzi (Parma)
Mauro Zamboni (Verona)




CALL FOR ABSTRACT

Il Comitato Scientifico da il benvenuto a contributi
scientifici inerenti i temi del Congresso. Tutti i con-
tributi scientifici pervenuti in tempo utile saranno
selezionati e suddivisi tra Comunicazioni e Poster.
Gli abstract dovrannoanica. La presentazione delle
Comunicazioni e/o dei Poster accettati € subordinata
all'iscrizione dell’oratore al Congresso.

DEADLINE
La deadline per l'invio degli abstract ¢ il 22 Settembre
2026. Tutte le informazioni relative all’accettazione

e alla modalita saranno inviate entro i primi giorni
del mese di Ottobre 2026.

PREMI
| migliori contributi presentati, regolarmente iscritti al
Congresso saranno scelti per |'assegnazione di Premi.

ISTRUZIONI PER LA SOTTOMISSIONE
DEGLI E-ABSTRACT

Gli abstract dovranno essere inviati esclusivamente
in modalita elettronica tramite questo sito, premendo
il bottone sotto riportato ABSTRACT SUBMISSION.
La notifica dell’eventuale accettazione dell’abstract
da parte del Comitato Scientifico sara inviata diret-
tamente al primo Autore.

ABSTRACT SUBMISSION

TEMI

e Appropriatezza in Nutrizione Artificiale

* Disfagia

* Inflammazione e Nutrizione

* Longevita e Nutrizione

e Microbiota

® Nutrizione Clinica e Metabolismo

® Nutrizione Clinica nelle Malattie Intestinali

e Nutrizione nel paziente critico

® Oncologia

® Sarcopenia
e Telemedicina in Nutrizione Clinica

e Miscellanea



https://abstracts.aristea.online/submitter/submissions/47/summaries/new?submitter_token=a25019fe-c9ab-4f78-b70b-a45ca8c852ab

E.C.M. — Educazione Continua in Medicina

'evento sara inserito da Aristea Education — Provider
accreditato dalla Commissione Nazionale per For-
mazione Continua con il numero di accreditamento
500 - nel proprio piano formativo 2026 nell’ambito
del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua

Levento & destinato alle seguenti
figure professionali:

* Medico Chirurgo (Allergologia e Immunologia

in Medicina) con obiettivo formativo: Documentazione
clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e ria-
bilitativi, profili di assistenza — profili di cura.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili
di cura.

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai partecipanti
appartenenti alle professioni ed alle discipline indicate
che rientreranno nel numero massimo di partecipanti
per il quale I'evento é stato accreditato. L'attestazione
dei crediti & subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo (nella misura del 100%).
L'attestato di partecipazione, riportante il numero di

clinica, Angiologia, Anestesia e Rianimazione,
Audiologia e Foniatria, Biochimica Clinica;
Chirurgia generale; Continuita assistenziale,
Cure Palliative, Direzione Medica di Presidio
Ospedaliero, Endocrinologia, Epidemiologia,
Farmacologia e Tossicologia clinica; Gastro-
enterologia, Geriatria, Igiene degli Alimenti
e della nutrizione, lgiene, Epidemiologia e
Sanita Pubblica, Malattie Metaboliche e Dia-
betologia, Medicina Fisica e Riabilitazione;
Medicina Interna; Medicina Generale — Medici
di Famiglia, Nefrologia, Neurologia, Oncolo-
gia, Otorinolaringoiatria, Patologia Clinica -
Laboratorio di analisi, Pediatria; Pediatria —
Pediatri di Libera scelta, Reumatologia, Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica)

crediti assegnati, verra pertanto rilasciato dopo avere * Dietista
effettuato tali verifiche e sara quindi disponibile on- e Farmacista
line — non prima di 60 giorni dopo la chiusura del-
I'evento — sul sito web www.aristeaeducation.it dove
sono disponibili ulteriori informazioni sul Programma
Nazionale E.C.M.

* Fisioterapista
* Infermiere

® Logopedista



https://www.aristeaeducation.it

Informazioni

SEDE DEL CONGRESSO
Consorzio Paganini
Via Toscana, 5/a ® 43121 Parma

SINucC

SINQC

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 ¢ 00198 Roma
Tel. 06 845431  E-mail segreteria@sinuc.it
Web www.sinuc.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

/.\ aristea

Viale Maresciallo Pilsudski, 118 ® 00198 Roma
Tel. 06 845431 o E-mail roma@aristea.com
Web www.aristea.com

PROVIDER E.C.M.

/.\ aristea education
Via Xll Ottobre, 1 — Piano 6 ® 16121 Genova

Tel. 010 7766457 ® E-mail info@aristeaeducation.it

Web www.aristeaeducation.it

Iscrizione

Liscrizione potra essere effettuata
esclusivamente online.

Clicca sul pulsante “ISCRIVITI” e registrati. Ri-
ceverai una mail che contiene il link di conferma
dell’iscrizione.

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:

e Accesso alle sessioni scientifiche
e kit congressuale

* Abstract book

e Attestato di partecipazione

* Crediti E.C.M.

* Coffee break e lunch come da programma



https://aristea.online/events/sinuc2026



https://sinuc2026.it

