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I nostri studi 
sull’ideazione 
suicidaria dei 

nostri studenti 
e pazienti





Looking at the anamnestic information, it emerged that only
16.76% of the students had undergone psychological
treatment in the past and only 12.43% of them had
undergone psychotherapy. Only one person reported a
history of psychiatric hospitalization. Taking into account the
self-reported severity, 28.2%, 16.7%, and 2.6% of the sample
considered their problems to be mild, moderate, and
serious, respectively. Furthermore, only 9 people (13.4%)
were already under the care of a mental health specialist
among the 81.7% of students willing to undergo
psychological treatment. Lastly, 15.1% affirmative answers
were found to the question investigating suicidal ideation.



MISURAZIONE CONDIZIONI DI IPERATTIVAZIONE ANSIOSA

VALUTAZIONE PSICOFISIOLOGICA











I nostri studi 
sulle cefalee
In collaborazione con la Neurologia 
dell’AOU di Parma e dell’AUSL di Piacenza





Mediation Analysis of Anxiety and Depression Between 

Alexithymia and Frequency of Headache Attacks and Impact on 

Suicidal Ideation in a Sample of Patients With Primary 

Headache

CEFALEE PRIMARIE - Studio 1



CEFALEE PRIMARIE - Studio 2 Accepted for publication
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I nostri studi 
sullo stress 

lavoro-correlato





Valutazione multidimensionale dello stress lavoro-correlato dei dipendenti 
dell’Ospedale Privato Accreditato di Medicina Fisica e Riabilitativa San Giacomo di 
Ponte dell’Olio (PC) e proposta di intervento di gestione dello stress mediante 
Heart Rate Variability Biofeedback Training (HRV-BFB)

Dati preliminari raccolti nel periodo Dicembre 2022-Settembre 2023
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Dati preliminari
Valutazione psicofisiologica
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Valutazione psicofisiologica
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PROSPETTIVE FUTURE – STRESS LESS

Il nostro obiettivo è quello di implementare, all’interno di un progetto
Dottorale innovativo cofinanziato dal PNRR, una app per la valutazione
ed il management dello stress lavoro correlato, frutto di una proficua
collaborazione multidisciplinare tra:

• i nostri Laboratori

• gli Ingegneri dello studio Neosin

• Trancerie Emiliane S.p.a.



Via Gramsci, 14 - 43126 Parma
Tel: +39 0521 033184  fax: +39 0521 033185
e-mail: amministrazione.dimec@unipr.it - PEC: DipMedicina@pec.unipr.it
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Laboratori di Psicologia Clinica, Psicofisiologia Clinica, Neuropsicologia Clinica
Responsabile Prof. Carlo Pruneti

mailto:carlo.pruneti@unipr.it

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: I nostri studi sulla salute mentale degli studenti UNIPR
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: I nostri studi sullo stile di vita degli studenti UNIPR
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13: I nostri studi sull’ideazione suicidaria dei nostri studenti e pazienti
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21: I nostri studi sulle cefalee
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25: I nostri studi su altre sindromi organiche
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30: I nostri studi sullo stress lavoro-correlato
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32: Valutazione multidimensionale dello stress lavoro-correlato dei dipendenti dell’Ospedale Privato Accreditato di Medicina Fisica e Riabilitativa San Giacomo di Ponte dell’Olio (PC) e proposta di intervento di gestione dello stress mediante 
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35
	Diapositiva 36
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38:  PROSPETTIVE FUTURE – STRESS LESS
	Diapositiva 39

