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La Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Mala�e del Metabolismo dell’Università di Parma, 
ar�colata in 4 anni, mira a offrire un percorso medico forma�vo caraterizzato da tre aspe�: 
completezza, eccellenza e prossimità. 
La completezza si estrinseca nella par�colare cura rivolta alla formazione di uno specialista con solide 
basi mediche cliniche ospedaliere e ambulatoriali, e o�ma confidenza con le mala�e sia di natura 
endocrinologica sia di natura dismetabolica. 
L’Endocrinologia di eccellenza si atua nei percorsi di diagnosi e cura e nelle a�vità di ricerca, queste 
ul�me principalmente, ma non solo, localizzate nella Strutura di Sede della Scuola. 
L’Endocrinologia di prossimità si realizza nelle rotazioni forma�ve condote presso struture 
ambulatoriali localizzate sul territorio (Rete Forma�va e Struture Complementari). 
Nel detaglio, il percorso forma�vo copre un ambito molto vasto, con la possibilità di acquisire 
competenze cliniche, laboratoris�che, diagnos�che, di imaging (ecografia, scin�grafia, TAC, RMN, 
PET, OCT…), e di maturare familiarità con i principali percorsi diagnos�co-terapeu�ci mul�-
disciplinari e interaziendali centra� sui pazien� con mala�e endocrino-metaboliche. 
L’obie�vo strategico è quello di formare i futuri endocrinologi/diabetologi a essere all’altezza degli 
standard di cura espressi dalle principali società scien�fiche nazionali e internazionali. 
 

ATTIVITA’ CLINICA 
- Degenza per acu� e post-acu� (Divisioni di Medicina Interna, di Medicina d’Emergenza e di 

Geriatria dell’AOU di Parma) 
- Day-Hospital e Day-Service 
- Ambulatorio di Endocrinologia Generale 
- Ambulatorio di Mala�e dell’Ipofisi e del Surrene 
- Ambulatorio di Incongruità di Genere 
- Ambulatorio di Ecografia �roide/para�roidi 
- Ambulatorio di Oncologia Endocrina 
- Ambulatorio di Andrologia 
- Ambulatorio di diagnos�ca citologica immediata di ago-aspirato ecoguidato del nodulo 

�roideo 
- Ambulatorio di Diabetologia Generale 
- Ambulatorio per le Terapie tecnologicamente avanzate del Diabete di Tipo 1 
- Ambulatorio del Diabete Gestazionale 
- Ambulatorio del Piede Diabe�co 
- Ambulatorio delle Dislipidemie 
- Ambulatorio dell’Obesità 
- Ambulatorio per la Chirurgia Bariatrica e Metabolica 
 

RETE FORMATIVA 
Strutura di Sede 
Strutura di sede sovra-ordinata di Endocrinologia dell’AOU di Parma, che include: 
- U.O.C. di Endocrinologia e Mala�e del Metabolismo (Diretore: Prof. Riccardo Bonadonna) 

dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma 
- U.O.C. di Clinica Medica 
- U.O.C. di Medicina di Emergenza 



- U.O.C. di Geriatria 
- SSO di Terapia del diabete e delle sue complicanze 
- U.O.C. di Clinica Pediatrica 
- U.O.C. di Pediatria Generale 
- U.O.C. di Urologia 
 
Strutura Collegata 
Strutura sovra-ordinata di Endocrinologia dell’AUSL di Parma, che include: 
- Dipar�mento di Cure Primarie (Endocrinologia) 
- UOSD di Diabetologia Territoriale 
- UOC di Medicina Interna (Ospedale di Vaio) 
- UOC di Urologia (Ospedale di Vaio) 
 
 
Struture Complementari (AOU di Parma) 
- UOC di Anatomia e Istologia Patologica 
- UOC di Chirurgia Generale 
- UOC di Chirurgia Vascolare 
- UOC di Clinica Ortopedica 
- UOC di Gene�ca Medica 
- UOC di Medicina Nucleare 
- UOC di Neurochirurgia 
- UOC di Neuroradiologia 
- UOC di Ortopedia 
- UOC di Otorinolaringoiatria e Otoneurochirurgia 
- UOC di Radiologia 
- UOC di Scienze Radiologiche 
 
Il piano forma�vo professionalizzante della Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e 
Mala�e del Metabolismo prevede: 
- 1° anno: prevalentemente trascorso nelle struture forma�ve di degenza per acu�/post-acu� 

e di Endocrinologia e Mala�e del Metabolismo della Strutura di Sede (grado di autonomia: 
appoggio/collaborazione) 

- 2° anno: prevalentemente trascorso nelle struture forma�ve di Endocrinologia e Mala�e 
del Metabolismo della Strutura di Sede (grado di autonomia: appoggio/collaborazione) 

- 3° anno: prevalentemente trascorso nella Strutura Collegata e nella Strutura di Sede (grado 
di autonomia: collaborazione/autonomia) 

- 4° anno: prevalentemente trascorso nella Strutura Collegata e nella Strutura di Sede (grado 
di autonomia: completa con supervisione) 

 
NB: L’ordine temporale del piano forma�vo del 1° anno e del 2° anno può essere inver�to 
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ATTIVITA’ DI RICERCA 
Proge� di ricerca a�vi, finanzia� con fondi otenu� su base compe��va: 
 

Progeto  �po 
studio PI Sponsor/P

romotore Bando CE n.approv./data                    

STUDIO PROSPETTICO 
MULTICENTRICO, 

RANDOMIZZATO A 
GRUPPI PARALLELI IN 

RAPPORTO 1:1, 
NELL’USO DI 

POLICHEMIOTERAPIA 
PER INDURRE 

REMISSIONE DEL 
DIABETE TIPO 2 IN 

PAZIENTI NEO-
DIAGNOSTICATI” 

(MIRACLE) 

interve
nto 

farm 
RCB AOUPR 

Ricerca finalizzata  
RF-2016-02363327 

importo 
433.079,79 

Prot.14006;11/04/20
18 

Assessment of 
pancreatic beta cell 
mass and function 

with the aid of 
positron emission 

tomography imaging in 
human diabetes 

mellitus (BETA CELL 
IMAGING) 

interve
nto no 
farm 

RCB UNIPR 

Quota 
incentivante di 

Ateneo/CARIPAR
MA 

Importo 68.000,00 

prot. n. 
41936;15/10/2021 

Filling the gap 
between risk 

assessment and 
In vitro RCB UNIPR Bando PRIN 2020, 

MUR 
prot. n. 

22597;26/05/2022 + 



precision medicine in 
type 2 diabetes 

complications (FREE-
2D) 

Importo 
147.947,00 

protocollo MACRO 
DIABETE 

REAL WORLD DATA 
AND PATIENT 

REPORTED OUTCOMES 
IN DIABETES: A 

STANDARD SET FOR 
PERSON-CENTRED 
CARE IN EMILIA-

ROMAGNA DURING 
AND AFTER COVID-19 

(REWINDER) 

osserva
zionale RCB  AUSL 

Romagna 

Ricerca sanitaria 
FIN-RER 2020 

Importo 
complessivo 

240.000 

prot. 19887; 
10/05/2022 

Food (poly)phenol 
Metabotypes and 
Beta-cell mass and 

function (META-BETA) 

interve
nto no 
farm 

ADC UNIPR 

ONFOODs PNRR 
M4C2-I.1.3-avviso 

MUR 341-2022 
Importo 

complessivo 
211.000,00  

In valutazione CE 
19/10/23 

PREDICTive 
Cardiometabolic 
transcriptOMIC  

trajectorieS in the 
Barilla  

Offspring Follow-up 
STUDY: 

The PREDICT-OMICS 
Study  

Osserva
zionale 

non 
farm 

ADC UNIPR 

PRIN 2022 
Importo 

complessivo 
127.904,00 

Da sottomettere CE 
nov 2023 

In vivo separate 
assessment of 

pancreatic beta cell 
mass and beta cell 

function, from normal 
glucose regulation to 

longstanding type 
2 diabetes mellitus, 

with the aid of a 
positron emission 

tomography-computed 
tomography (PET-CT) 

method 

interve
nto no 
farm 

RCB UNIPR 

Bando 2022 PNRR 
Prot. P2022445ES 

 
Importo complessivo 

236.868,00 

prot. n. 
41936;15/10/2021 

Effetto delle modifiche 
della composizione 

corporea sulla 
sopravvivenza in 

donne con carcinoma 
mammario  

Osserva
zionale 

non 
farm 

ADC UNIPR Cariparma 2023 
Importo 5.000,00 Da sottomettere 

Understanding the 
clinical phenotypes of 
gestational diabetes 

mellitus: a 

Osserva
zionale 

non 
farm 

T. Ghi UNIPR 

PRIN Bando 2022 
Prot.2022CXMARC 

Importo 
224.254,00 

Da sottomettere 



multidisciplinary 
approach 

PHENOtyping type 2 
DIAbetic patients with 

Coronary Artery 
Disease according to 

microvascular 
complications: a multi 
modality-imaging and 
laboratory STUDY. The 
PHENO-DIACAD STUDY  

osserva
zionale G. Niccoli UNIPR 

PRIN Bando 2022 
Prot. 2022X7LXRJ 

Importo 
183.103,00 

Da sottomettere 

Confronto intraclasse 
di sicurezza ed 

efficacia tra inibitori 
di SGLT-2 in pazien� 

anziani affe� da 
diabete �po 2. Trial 

randomizzato 
pragma�co di fase IV, 

mul�centrico, in 
aperto (GOLDEN-AGE) 

osserva
zionale RCB SID 

Bando AIFA 2018 
Importo 

complessivo 
1.448.000  

prot.28348; 
06/07/2022 

 
 
Sedi dell’A�vità di Ricerca 

- Ambulatori per la Ricerca Clinica Endocrino-Metabolica e Nutrizionale 
- Laboratori di Ricerca della Unità Universitaria di Endocrinologia, Diabetologia e Mala�e del 

Metabolismo, ar�cola� in: 
o Laboratorio di Biomedicina Computazionale 
o Laboratorio di Biologia Molecolare e Cellulare  
o Laboratorio di Medicina Endocrino-Metabolica Rigenera�va 
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